| = ¢QUE ES LA DIVERSIDAD CULTURAL?

Lamina que explica qué es la diversidad cultural,
dénde la encontramos y cémo se manifiesta

a través de las lenguas, costumbres, tradiciones,
formas de vestir, alimentos, musica y maneras

de vivir de distintos pueblos y comunidades.

= SANTA, UNA OAXAQUENA QUE RECUERDA

Conoce las tradiciones, musica, trajes tipicos

Son documentos de apoyo a la ensenanza primaria,
e siguiendo los programas de estudio y aprovechando =
* los contenidos actualizados de la Revista Chispa. ™

~-DIVERSIDAD:

y productos de su pueblo.

< CONOCE A YANGA

La historia del héroe que luchd por la libertad

y sus raices afrodescendientes de México.

= LA CARRERA MAS LARGA DEL MUNDO

Descubre la tradicion raramuri de resistencia

y conexion con la naturaleza.

= UN DiA EN LA VIDA DE UN NINO ZAPOTECA

Acompania a un nino en su dia a dia y conoce
su comunidad, costumbres e idioma.

= UN NINO KIKAPU

Una historia sobre identidad, lengua y tradiciones
de los pueblos originarios del norte de México.
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Santa, una oaxaquena

55 quie

Pero antes te contaremos
algo sobre esta gran
fiesta oaxaqueiia.

Entre los zapotecos, la

Cada uno lleva sus trajes
tipicos, sus instrumentos
musicales y los productos

de su pueblo. Ahi danzan,
comen, beben, intercambian
objetos y se llenan de alegria.
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JQUIEN FUE YANGA? B

ZQUE ES UN CIMARRON?

Q

Un héroe que nos ayuda a conocer
la raiz afrodescendiente de Mexico g8

4

Hace mas de 400 afios vivié i
un hombre llamado Gaspar Yanga. ,f- ¢
Nacié en Africa y fue llevado por /" {LA LIBERTA
la fuerza a la Nueva Espafia como

lavo. P PO TAMBIEN FORMA
esclavo. Pero nunca dej6 de luchar
por su libertad. J  PARTE DE NUESTRA |

HISTORIA!

"9

Escapé junto con otras personas y
fundé una comunidad libre en las
montafias de Veracruz. Con el tiempo < /.
ese lugar se convitrié en al pueblo ;
de Yanga, que ain existe y lleva

su nombre.

¢DONDE PODEMOS ENCONTRAR

ESTA HERENCIA?

Hoy existen comunidades
afromexicanas en varios
estados de México.

Los cimarrones eran personas esclavizadas
que lograban escapaf:ara vivir libres. , O VERACRUZ
Muchos construyeron comunidades llamadas 0 GUERRERO
palenques, donde trabajaban, cultivaban la
tierra y protegian a sus familias. o OAXACA
Yanga fue uno de sus O COAHUILA
principales lideres.

Cada regién conserva

0O

costumbres, mdsica y
tradiciones propias.

¢SABIAS QUE...?

Las personas africanas que llegaron a ," T
América no sélo trajeron su fuerza de trabajo. By
También trajeron: ;

"EX) A K

MOsICA RITMOS IDIOMAS ~ RECETAS  ARTESANIAS CONOCIMIENTOS

# #rn

;POR QUE ES
IMPORTANTE YANGA?

Porque nos recuerda que todas las
personas merecen vivir con libertad
y dignidad.

Su historia forma parte de la
historia de México.

Hoy es un simbolo de la identidad
afromexicana.

MUSICA GASTRONOMIA

Muchos ritmos e En distintas regiones Las fiestas, danzas Las comunidades Conocer personajes

instrumentos forman existen recetas e y celebraciones afromexicanas como Yanga nos

parte del patrimonio ingredientes mantienen viva conservan costpmbres ayuda a comprender

cultural mexicano, heredados por una historia que que fortalecen la mejor quiénes somos
| como el son jaroecho generaciones: arroz, comenzd hace diversidad cultural como pais.

y la marimba. platano, coco, cientos de afios. de México.

chiles y mas.

;SABIAS QUE...?

En 2019, la Constitucion Mexicana

reconocic a los pueblos y FORMAMOS
comunidades afromexicanas PARTE DE LA
como parte de la composicién HISTORIA DE
pluricultural de nuestro pais. ‘ » MEXICO!
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EN RESUMEN .
# Yanga luché por la libertad.

% Fundé una comunidad libre en Veracruz.

% México también tiene una importante
raiz africana.

nuestra cultura con su historia, musica,
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# Las comunidades afromexicanas enriquecen i
i
tradiciones y conocimientos. f
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& Conocer esta historia nos ayuda a
respetar la diversidad cultural. A



LA CARRERA MAS

por José Luis Kraft

REUHIGH EN LA SIERRA

No muy lejos de la cascada de
Baszaseachi, la mads alta de México, se
habian reunido personas rardmuri de
distintas comunidades.

Mientras Tepox caminaba escuchaba
conversaciones por todas partes.
Algunos discutian amistosamente,
otros llegaban a acuerdos y los més
mayores compartian consejos con
los més jovenes.

Entre todas las voces reconocié una
tors grave que habia escuchado desde
nifio. Era la de su padre.

El invierno en la Sierra Tarahumara

podia ser muy dure, incluso con nieve.

Por eso el padre de Tepox queria
conseguir mas cobijas de lana. Estaba
seguro de que su hijo mayor ganaria
la apuesta.

Habia apostado una cabra por
tres cobijas.

14

LARGA DEL MUNDO

TEPOX

Tepox termind de comer unos puiiados
de pinole en su humara, una cueva
donde vivia con su familia en la Sierra
Tarahumara, al norte de México.
Tragindose ripido el pinole para
engafar al estomagoe vacio, limpid con
una mano el polvo de maiz tostado que
habia quedado alrededor de su boca

y con la otra acomodd sobre su cabeza
la koyera, la banda que sujetaba su
espeso cabello negro.

Vestia una camisa blanca, un pafiuelo
rajo al cuello ¥ sus akaka, unas
sencillas sandalias de cuero.

El sol apenas comenzaba a calentar
la sierra cuando Tepox salid de su
casa. A cada paso escuchaba un
extrafio sonido. No provenia de su
estémago, sino del cinturdn que
llevaba para su hermano.

|

PREPARATIVOS PARA LA CARRERA

Con los conocimientos tradicionales que habia
aprendido de sus mayores, el padre de Tepox
prepard dos pequefios hechizos para favorecer
la buena suerte del corredor.

Primero consiguid una calavera y habl6 con
ella como parte del antiguo ritual. Después
prepard una mezcla de huesos molidos con sal,
que guardd cuidadosamente en una bolsa de
cuero para entregérsela al hermano de Tepox
antes de la competencia.

Para la familia, aquellas ceremonias formaban
parte de las creencias heredadas de generacion
&0 generacion.

Mientras tanto, el hermano de Tepox ajustd
su cinturén adornado con pezufias de venado
¥ pequenas sonajas.

El nifio sonrid. Sabia que pronto

LOS DE LOS PIES LIGEROS

Faltaba poco para iniciar el rarajipari,
también conocido como carrera de bola,
una de las tradiciones deportivas més
sorprendentes del pueblo rardmuri.

Dios equipos de siete corredores persiguen
una pequefia pelota de madera, patefindola
una y otra vez por senderos, barrancas

¥ montanas.

Corren durante horas. A veces durante dias.

En algunas competencias pueden recorrer
mas de 120 kildmetros antes de llegar a
la meta.

Por esa extraordinaria resistencia, al
pueblo rardmuri también se le conoce
como “los de los pies ligeros".

EL MOMENTO ESPERADO

Paco antes de comenzar la carrera,
el padre entregd a su hijo la pequefia
bolsa de cuero.

Le habld en voz baja:

—~Acércate al corredor del otro equipo
y, cuando patee la bola, arroja un poco
de este polve a sus pies para que se
tuerzan los dedos por un momento.

Nadie hablaba. La sierra quedt en silencio.
Entonces dos pequefias pelotas de madera
comenzaron a rebotar entre las piedras.

Y asi empez6 la carrera
mas larga del mundo.

i 'd
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= ¢SABIAS QUE...7 <

7 ¢Rarémuri o tarahumara?

Muchas personas conocen a
este pueblo como tarahumara,
pero ellos se llaman a si mismos
rardmuri, palabra que suele
traducirse como “los de los
pies ligeros™ o "los corredores™.

71 El alimento de
los corredores

El pinole, elaborado con maiz
tostado y molido, sigue siendo
uno de los alimentos tradicionales
mids importantes para los
corredores raramuri.

7 Una tradicién
que continda

El rarajipari sigue
practicindose hoy en
distintas comunidades.

de la Sierra Tarahumara

¥ forma parte del patrimonic




Un dia en la vida
de un nino zapoteca

por Javier Castellanos

jcarro! ;jcarro! ;carro!

Con este coro, los nifios y las nifias de la
escuela primaria de Yojovi —comunidad
indigena zapoteca, en la Sierra Norte de
Judrez del estado de Qaxaca—, salen a
encontrar el carro de redilas que llega a la
comunidad cada veinte o treinta dias con su
carga habitual de maiz, fertilizantes, refrescos,
etc., a pesar del intento de los maestros por
detenerlos para evitar que abandonen los
salones en plena clase.

La llegada del carro al pueblo es todo un gran
acontecimiento para los nifios y las nifias de
ese lugar, ya que ese dia habri oportunidad

de divertirse con él. Asi los muchachos méis
grandes subirdn y se irdn en el carro hasta el
pueblo mds cercano. Los menos atrevidos
tratardn de colgarse de él un rato, mientras los
mas chiquillos se conformaran, al igual que las
ninas, con ir corriendo tras &1,

Y durante varios dias el carro sera tema para
las platicas y los juegos de muchos nifios.

Y es que en la mayor parte de las comunidades
indigenas de nuestro pais casi no se conocen
los carros, porque adin no llegan hasta ahi

las carreteras.

Yojovi es una comunidad de 920 habitantes,
de los cuales doscientos son hombres adultos,
a quienes llaman en zapoteco “beneyeze”,
que en espanol quiere decir ciudadanos;

(SABIAS QUE...?

El zapoteco es uno de los 56 idiomas indigenas
que se hablan en la Repuablica Mexicana: entre
ellos, el maya en Yucatdn, el purépecha en

Michoacdn y el ndhuatl en los estados de
México, Guerrero, Hidalge y Puebla.

Por eso es que en Yojovi no se habla el espariol.
Sdélo lo hablan los maestros y los que han
estado en la ciudad; los demds hablan el
zapoteco para poder comunicarse.,

cuando algan camino estd en malas condiciones,
cuando la iglesia necesita reparacién o cuando
es necesaria cualquier obra en el pueblo, estos
beneyeze se juntan y hacen lo que en zapoteco
se llama “xiniyafe”, es decir, se retinen para
arreglar algo o construir una obra de beneficio
colectivo. Asf los beneyeze hicieron la escuela
para sus hijos, y también de esa forma trabajaron
para introducir el agua potable a su comunidad.
De esta misma manera resuelven todos sus
problemas.

Este pueblito es uno de los muchos en donde
todavia hablan el zapoteco en el estado de
Oaxaca, aunque también se habla en el istmo
de Tehuantepec y en los valles centrales de
dicho estado, casi todos con un estilo diferente
para hablarlo.

El zapoteco es uno de los 56 idiomas indigenas
gue se hablan en la Repiblica Mexicana.

En Yojovi, el nifio, cuande quiere jugar con su
amiguito, dice “dokitga”; cuando quiere comer,

le dice a su mamd, “fafa yeta"; cuando regana

a su perro le dice, “jbeko!"; y cuando adn es
pequeiio le dice a su mamd, "fe", que quiere decir
en espanol "mama”. Y ellos no dicen Yojovi cuando
hablan zapoteco, sino que dicen "Yaxove™.

En Yaxove, todos se dedican a trabajar el campo;
de ahi sacan su maiz, su frijol, el chile con que
hacen su salsa. Siembran café para tener qué
tomar, vy de la caia producen panela para endulzar
sus bebidas.

Cada quien tiene su terreno para sembrar maiz,
pero une solo no se da abasto para hacerlo y
entonces hacen lo que ellos llaman en zapoteco
“gozon”, que quiere decir: “cuando yo siembre

mi maiz, td me ayudas a sembrarlo, y cuando td
siembres el tuyo yo te ayudo”. También hacen
gozon cuando limpian la milpa y en algunos otros
pueblos de la regidn, cuando construyen sus casas.
Durante la siembra y el cultivo del maiz es cuando
mas trabajo tienen los campesinos de esta regidn,
por eso los nifios ayudan a sus padres en esta
temporada. Los mayorcitos llevan a pastar a los
toros, borregos y chivos, mientras los mds pequefios
pasta pegajosa que guardan después en la oquedad
de un carrizo. Al untar esta goma en la punta de una
vara delgada y con ella tocar al animalito, éste
queda adherido a la varita. Si se le pone sal, limén
y chile el pequenio insecto se convierte en un buen
platillo.

Antes de la fiesta del santo patrono del pueble,
algunos nifios ensayan todas las noches, durante
dos o tres meses, las danzas que se presentarin

en honor del santo. Otros, los nifios artistas, todas
las noches acudirdn a su maestro de musica para
aprender las primeras notas musicales; alpunos
mas se dedicardn sélo a desgranar maiz y ayudardn
a hilar la lana de los borregos para que en el dia de
la fiesta cada quien contribuya con lo que sabe
hacer.

Javier Castellanos es originario de la sierra zapoteca del estado de
Qaxaca y trabaja en la Direccidn General de Culturas Populares, SEP.
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Un nino kikapu

Esta es la historia de un dia en la vida
de Papequeno, un ninio kikapi que
vive en el norte del estado de Coahuila.
Acompdhalo a descubrir como una
caminata, un espejo y un antiguo
venado pueden convertirse en

una aventura.

Una mafiana tempranito, Papequeno se levantd
para acompafiar a su hermano que vivia en su
casa de carrizo a la entrada del pueblo. El Sol habia
empezado a salir por arribita de la sierra. Tenian
que llevar a las vacas al monte para que pastaran y
engordaran mucho. Cuando iba caminando hacia la
casa, Papequeno tuvo tres pensamientos.

El primero fue al ver el sol, que parecia una canica de
fuego escupida por la sierra: "jqué hermosa es la
Sierra Hermosa de Santa Rosa!”, pensé. Y luego, al
notar que su sombra también habia desaparecido, se
volted y vio al pueblo, y entonces penst: “jedmo me
gusta mi pueblo de El Nacimiento!”.

Cuando vio a su hermano que sacaba las vacas del
corral, se le ocurrid que cuando la leche es de vaca
muy gorda, le pusta mas. Papequeno y su hermano
caminaron detris del rebafio hasta el rio Sabinas,
Como todavia no empezaba la época de lluvias, el
rio no estaba crecido y pudieron cruzarlo por el
puente. Cuando llueve, se junta tanta agua del

cielo con la del rio, que el Sabinas se hincha
muchisimo y tapa el puente. Entonces nadie puede
cruzarlo y todos los kikapiies se quedan en su
pueblo, sin salir, hasta que “enflaque” otra vez

el rio.

Papequeno vio que algo se alejaba rapido de la orilla.
Era algo muy chaparrito que se movia por el suelo.
Se acercd y descubrid una codorniz. La codorniz
pegd un salto de varios centimetros, pues se espanto
al ver a Papequeno tan cerca de ella. Quiso escapar
corriendo y Papequeno la siguié. El animalito se

metid entre unos arbustos y desaparecit. A Papequeno

no le importé, porque ahi juntito estaba un nogal,
el drbol de las nueces. Se le antojé tomar algunas,
todavia verdes, para ponerlas a secar. Empez6 a
trepar el arbol pero pisé alge muy resbaloso y cayd
de tan alto que se desmayd.

Cuando despertd estaba en el utenikane, asi
llaman los kikapies a la casa que usan en el
verano. Lo rodeaban su pap4, su mama y su
hermano. Tenia collares de chaquira puestos
y hojas en la frente. Al abrir los ojos su padre
le sonrid y le dijo que le tenia un regalo,

Se acercd y le dio un espejo redondo. En el
centro de la habitacién habia un amigo que
los kikapties cuidan mucho. Ese amigo es el
fuego, y como para la familia de Papequeno
es sagrado, nunca se acaba. Cuando el nifio
se despertd, el amigo se puso contento y
bailaba con sus llamas.

Al rato, lo dejaron solo y Papequeno se
asomo al espejo. Algo estaba sucediendo
en él. El espejo no reflejaba la cara de
Papequeno, sino que mostraba una escena
de caceria. Eram dos hombres. Vio que uno
era su abuelo y que perseguia a un venado
que levantaba su cola blanca. Pensd que
lo que veia en el espejo habia sucedido
hace mucho tiempo, cuando todavia

habia muchos venados en los alrededores.

7
E'SABIAS QUE? *® Han conservado su lengua,
El pueblo kikapt vive principalmente muchas_. de su.sl ceremonias
en el norte del estado de Coahuila et tra:ﬂftn&ﬁ oral que
y también en comunidades del sur sigue Tl‘*fmmméﬂdﬂse entre
de Estados Unidos, generaciones,
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Mota editorial (2026): Este cuento fue publicadeo originalmente en CHISPA en la década de 1980,
20 En esta edicion se actualizéd dnicamente el lenguaje para favorecer una lectura contempordnea,
conservando la narracion y el respeto por la tradicion cultural del pueblo kikap(.
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Ademis, su abuelo parecia muy joven. 5
Al venado lo queria para celebrar el Afio X
Nuevo, que alla lo festejan en febrero. -

Su abuelo untaria la piel con los sesos
del venado y asi la dejaria un tiempo;
ya seca, la rasparia y con una vara

dura la golpearia seis dias exactamente.

Esto hacen los kikaples para suavizar la
piel del venado y dejarla como gamuza.
En la fiesta, todos comerian carne de
venado, que es muy sabrosa, y bailarian.
También darian gracias a Kitzigiata, el
dios que protege a las familias kikapies.
De repente, alguien arrojé la piel del ‘
venade. La piel salié por el espejo y le
picé un ojo a Papequeno. Su madre oyé
el ruido y entré.

En idioma kikapi dijo: “jove, esa piel la
he buscado semanas enteras, jqué bueno
que la encontraste!”. Inmediatamente
su madre cogid la piel y la preparé para
hacerle a Papequeno unas tehuas, que
son unos zapatos que se adornan con
bolitas de chaquira. Papequeno mird al
espejo otra vez pero sélo vie a un nifio
con un chipote y sonriendo. Era él, que .
reda al darse cuenta todo lo que se habia 4
imaginado en el espejo. :

UN CUENTO INSPIRADO EN SU CULTURA & - -
g S b en el espejo? 1

Esta historia reiine elementos de la vida cotidiana L i

y de la cosmovisién del pueblo kikapi. Como muchos Los cuentos tradicionales de muchos | ]

pueblos hablan de animales, suefios

y objetos que ayudan a comprender o
el mundo. ;Qué crees que quiso

ensefiarle el espejo a Papequeno?

. 21 ¥

relatos tradicionales, mezcla hechos reales con
creencias y simbolos que forman parte de su manera
de entender el mundo.




